
Programma : ESTENSIONI DI VIAGGIO IN  TAGIKISTAN –  8 + gg
 

 

 
 DATE DI EFFETTUAZIONE – DA GIUGNO A  SETTEMBRE

ABBINABILE AI TOUR DELL’UZBEKISTAN
 
LA SOGDIANA - Con il nome di Sogdiana si intende una regione storica dell’Asia Centrale oggi 
corrispondente all’Uzbekistan meridionale e al Tajikistan occidentale, dove si è sviluppata un’importante 
civiltà di lingua e cultura iranica a partire almeno dal VI secolo a.C. fino al X secolo d.C. circa, 
raggiungendo l’apice del proprio splendore tra il V e l’VIII secolo d.C.. Tuttora la maggioranza della 
popolazione di Bukhara e Samarcanda è di ceppo iranico-tagiko. L'itinerario propostosi addentra nel più 
remoto dei paesi centro-asiatici partendo  da Samarcanda , da dove  si raggiunge Termiz, e da li , 
percorrendo la spettacolare arteria M41 raggiungere la capitale Dushanbe.  Il viaggio prosegue 
attraverso tuttal la parte occidentle del paese addentrandosi nella valle dello Zeravshan per visitare 
l’area archeologica di Penjikent, uno dei principali centri della civiltà Sogdiana; e poi facendo  rotta verso 
nord, e affrontando un alto itinerario di montagna, considerato uno dei più spettacolari del mondo, si approda 
infine nell’antica Istaravshan e nella porzione tagika della Valle del Ferghana; da qui si rientra infine in 
Uzbekistan. Il percorso in Tagikistan  avviene in gran parte  su veicolo a trazione integrale con autisti e guide 
professionali locali. . Possibilità di prolungare il viaggio di ulteriori 3 giorni con l’escursione nella Valle del 
Ferghana in territorio uzbeko oppure visitando il Gorno-Badakshan l’area autonoma che include il sistema 
montuoso  del Pamir
 
ITINERARIO “SOGDIANA 1” – 8GG

GIORNO ITINERARIO Trasporti DESCRIZIONE HTL

1
SAMARKAND

TERMEZ
(Km 240)

Mini bus Trasferimento a Termez. Visita 
del sito archeologico . 
Sistemazione in Htl

Htl 3*

2
TERMEZ

DUSHANBE
(km 270)

Mini bus Trasferimento al valico di frontiera 
di Turnsazbe ; incontro con lo 
staff tagiko. Trasferimento a 
Dushanbe .  

Htl 3**

3 DUSHANBE Mini bus Visita completa della città e dei 
dintorni 

Htl 3**

 
4

DUSHANBE
ISKANDER KUL

(KM 134)

Mini bus
4X4 JEEP

Trasferimento nell’area Montana 
naturalisrica del lago Iskander Kul 
sui Monti Fan

Tourist base 
(cottage)

5
ISKANDER KUL

PENJIKENT
(Km 154)

    4X4 JEEP Trasferimento a  Penjikent 
attraverso la Zarafshan valley – 
Visita della parte archeologica di 
Penjikent

Private Htl 



6
PENJIKENT

ISTARAVSHAN
(Km 396)

   4X4 JEEP Transferimento a 
Istaravshan,attraverso 
impegnativi passi montani

Private 
apartment

7
ISTARAVSHAN

KHOJAND
(km 70)

     Mini Bus Visita della città, dellle antiche 
rovine e dei dintorni. In serata 
trasferimento a Khojand

Private Htl

8
    Mini bus Visita di Khojand e dei dintorni. 

Alle ore 15 trasferimento al 
confine uzbeko

IL TOUR PUO’ PROSEGUIRE NELLA VALLE 
DEL FERGHANA O CON RIENTRO IN 
UZBEKISTAN PER TASHKENT O 
SAMARCANDA 

 
 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA 

VEDI QUOTAZIONI E SERVIZI www.stelledoriente.it/listino/

• Principali   luoghi visitati  :
  

 
Termez – Sultan Saodat complex; Museo ArcheologicO,  Zumala Tower, Museleum Al-Hakim al Termizi

Penikent – Visita alla città vecchia e alle rovine della capitale Sogdiana, risalente al 5° secolo -   Museum di 
Rudaki , considerato il padre della poesia Persian – Sito archeologico di  Sarazm 
 
Dushanbe – Visita delle principali attrattive della città. Museo delle antichità. . Mosche e madrasa di HGajy 
Yakoub. Centro culturale Battriano . Parco Bagh i Markazi. Fortezza di Hissar (30 Km)
 
Istaravshan – Sorge sui resti dell’antica Ciropoli fondata da Alessandro Magno. Vanta uno dei meglio 
conservati centro storici del Tagikistan. 
 
Khojand -  E’ la seconda città del paese e corrisponde all’Alessandria Eskate , luogo più a nord raggiunto da 
Alessandro Magno. Resti della cittadella antica. Museo archeologico. Bazar di Penschanbe 
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